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SpinalübungenSpinalübungen

�� HistorieHistorie

�� WirkungenWirkungen

�� Praktisches DurchführenPraktisches Durchführen

�� Spinalübungen und BrüggerSpinalübungen und Brügger--KonzeptKonzept
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WirkungenWirkungen
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Praktisches DurchführenPraktisches Durchführen

�� TorsionsTorsions--Bewegung der WSBewegung der WS

�� AtmungAtmung

�� ASTEASTE

�� Langsame DurchführungLangsame Durchführung

�� RelaxationRelaxation



Abdominale AtmungAbdominale Atmung





ASTE RLASTE RL











ASTE  BLASTE  BL





ASTE  SLASTE  SL



ASTE  SLASTE  SL



ASTE  SITZASTE  SITZ







ASTE  SLASTE  SL



Relaxation ASTE RLRelaxation ASTE RL



Relaxation ASTE RLRelaxation ASTE RL



Relaxation ASTE BLRelaxation ASTE BL



Realaxation ASTE BLRealaxation ASTE BL



Relaxation ASTE SLRelaxation ASTE SL



RollenRollen



Spinalübungen Spinalübungen 
und Brüggerund Brügger--KonzeptKonzept

�� Dr. Brügger und Doz. VéleDr. Brügger und Doz. Véle

�� Spinalübungen und DiskussionenSpinalübungen und Diskussionen

�� Anwendungen der Spinalübungen Anwendungen der Spinalübungen 

im Brüggerim Brügger--KonzeptKonzept



((aus: Brügger A., Benglen 2000)



Beseitigung der gestörten Ökonomie Beseitigung der gestörten Ökonomie 
der Haltungen und Bewegungender Haltungen und Bewegungen

�� Alle Funktionsstörungen des Bewegungssystems Alle Funktionsstörungen des Bewegungssystems 
sind zu beseitigen.sind zu beseitigen.

�� Die Körperhaltung ist zu ökonomisieren, und das Die Körperhaltung ist zu ökonomisieren, und das 
volle Ausmass der Bewegungen muss wieder volle Ausmass der Bewegungen muss wieder 
hergestellt werden, um die Eumetrie der hergestellt werden, um die Eumetrie der 
Bewegungen zurückzugewinnen.Bewegungen zurückzugewinnen.

�� Der Kranke muss lernen, seine Körperhaltung Der Kranke muss lernen, seine Körperhaltung 
eumetrisch einzusetzen.eumetrisch einzusetzen.



�� Unökonomische Haltungen sind zu korrigieren.Unökonomische Haltungen sind zu korrigieren.

�� Die ökonomische  und damit physiologische Die ökonomische  und damit physiologische 
Körperhaltung ist so lange zu üben, bis sie zur Körperhaltung ist so lange zu üben, bis sie zur 
selbstverständlichen Gewohnheit wird.selbstverständlichen Gewohnheit wird.

�� Dabei ist auch auf die Herstellung der optimalen Dabei ist auch auf die Herstellung der optimalen 
Tragfähigkeit der Wirbelsäule im Bereich des Tragfähigkeit der Wirbelsäule im Bereich des 
Oberkörpers und im Thorakolumbalen Bereich des Oberkörpers und im Thorakolumbalen Bereich des 
Stammes zu achten.Stammes zu achten.

�� Dies gilt auch für die Bewegungssegmente der Wirbelsäule.Dies gilt auch für die Bewegungssegmente der Wirbelsäule.
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Danke Danke 
für Ihre Aufmerksamkeitfür Ihre Aufmerksamkeit


